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B MBOY Bepesonckyro COII Ne 10.

I. O6mue mosoxenns

1. Hacrosmee ITooxeHue onmpenenser meib, 3a1a4u, CTPYKTYDY, COEp)KaHHE ¥ OpraHU3allHIO
paboTBl 10 BHENPEHHIO W JHaNbHeHINeH peanmu3aluu Bcepoccniickoro  ¢puskymsTypHO-
CIIOPTUBHOTO KoMILTekca "["'0ToB k Tpyny u o6opore" (I'TO).

2. Beepoccuiickuit (U3KyIbTYpPHO-CIIOPTUBHEIA KOMIIIEKC yCTAHABIMBAET roCyIapCTBEHHBIC
TpeOOoBanus K GU3MIECKOH OATOTOBIEHHOCTH yyamuxcs MBOY bepesorckoit COIII Ne 10.

3. I'TO mpenycMarpuBaeT MOATOTOBKY K BBIIONHEHHIO N HENIOCPEACTBEHHOE BBITOJTHEHHE
PasTMHEIMH BO3PACTHBIMU IpynmaMu (0T 6 1o 70 1eT u cTapine) yCTaHOBJIEHHBIX HOPMATHBOB
Beepocenmtickoro  QH3KyIbTYpHO-CIIOPTHBHOTO KOMILIEKCA 110 3 YPOBHSIM TPYIHOCTH,
COOTBETCTBYIOIIMM 30JI0TOMY, CepeOpsiHOMY B GPOH30BOMY 3HaKaM OTIMYHS BcepoccHiickoro
(GU3KYIBTYypPHO-CIIOPTHBHOIO KOMILIEKCA.

4. KomIieke 0CHOBBIBAETCS Ha CIIEAYIONIMX IPHHIHTIAX:

a) N0OPOBOJNIBHOCTD M JOCTYIIHOCTB,

6) 0310pOBUTENBHAS 1 THYHOCTHO OPHEHTHPOBAHHAS HaIlpaBJIEHHOCTb;

B) 00SI3aTENBHOCTh MEAUIIMHCKOTO KOHTPOJIS;

IL Ienn u 3apaun Beepoccuiickoro GH3Ky I TYPHO-CIOPTHBHOI0 KOMILIEKCA

1. Hemsamu Beepocemitckoro GU3KyIBTYpHO-CIIOPTHBHOTO KOMILTEKCA SBIISIOTCS TOBBILEHHE

3} PeKTHBHOCTH HCTIONB30BAHMS BO3MOXKHOCTEH (H3udecKoit KYJIETYpBI ¥ CIIOPTa B YKPEILICHUH
3A0pOBbs, FApDMOHUTHOM M BCECTOPOHHEM Pa3sBUTHHU JIMYHOCTH, BOCIIMTAHMH HATPHOTH3MA H
obecrieueHne NPeeMCTBEHHOCTH B OCYIIECTBICHHH (H3NIECKOTO BOCIHTAHMS yUaIInuxcsl.

2. 3anavamu Beepoccuifckoro ¢pusKybTypHO-CIIOPTHBHOTO KOMILTEKCA SIBIISEOTCSL:

“YBEIMMCHUE HHCIIA y4alluXCsl, CHCTEMATHYCCKH 3aHUMAIOIINXCS (U3NYECKOH KyTbTypoil B
MBOY Bepesorckoit COI Ne 10.;

0) moBkIIIeHNEe YPOBHS U3NUECKOH TTOArOTOBIEHHOCTH MBOY bepezorckoit COIII Ne 10.
-opMUpOBaHUE y YYCHHKOB OCO3HAHHBIX IIOTPEGHOCTEH B CHCTEMATHYECKHX 3AHSTHSX
dusnyeckolt KymbTypolt u crmoproM, (H3EYECKOM CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHUH M BEICHUU
3I0pPOBOr0 00pa3a KHU3HH;

-TIOBBIIICHHE OOIIETO yPOBHS 3HAHHN YUAIUXCS O CPEICTBAX, METOAX 1 bopmMax opraHu3anuu
CaMOCTOATC/IBHBIX 32HATHH, B TOM YHCJIE C HCIONB30BAHMEM COBPEMEHHEIX MH(pOPMAIMOHHBIX
TEXHOJIOTHI;

IIL. CtpykTypa u conepsxkanue:

1. Crpykrypa Beepoccniickoro GusKkymbTypHO-CIIOPTHBHOTO KOMILTIEKCA COCTOUT 3 11
CTyNEHEH U BKIIFOYAET CIEAYIOIIHE BO3PACTHEIE TPYIIIIEL:
nepBas CTyIEHb - OT 6 10 8 JieT;

BTOpas CTYIIEHb - OT 9 10 10 jeT;

TPEThs CTYNEHb - OT 11 10 12 jer;

YeTBepTas CTYIEHb - oT 13 1o 15 ser;

nsTast CTyIeHs - ot 16 no 17 ner;

miecTas CTyIeHb - oT 18 1o 29 ner;

cenpMas CTyneHs - ot 30 1o 39 ner;

BOCBMasi CTyIIeHb - OT 40 110 49 ner;

JIeBATas CTYIIEHD - OT 50 1o 59 ner;

JlecsiTast CTyness - ot 60 1o 69 jer;




одиннадцатая ступень - от 70 лет и старше. 

2. Нормативно-тестирующая часть комплекса, предусматривает государственные требования к уровню физической подготовленности учащихся на основании выполнения нормативов и оценки уровня знаний и умений, состоит из следующих основных разделов: 

-виды испытаний (тесты) и нормативы; 

-требования к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта; 

-рекомендации к недельному двигательному режиму. Государственные требования к уровню физической подготовленности учеников при выполнении нормативов утверждаются Министерством спорта Российской Федерации по согласованию с Министерством образования и науки Российской Федерации, Министерством обороны Российской Федерации и Министерством здравоохранения Российской Федерации. 

3. Виды испытаний (тесты) и нормативы включают в себя: 

-виды испытаний (тесты), позволяющие определить уровень развития физических качеств и прикладных двигательных умений и навыков; 

-нормативы, позволяющие оценить разносторонность (гармоничность) развития основных физических качеств и прикладных двигательных умений и навыков в соответствии с половыми и возрастными особенностями развития человека. 

4. Виды испытаний (тесты) подразделяются на обязательные испытания (тесты) и испытания по выбору. 

5. Обязательные испытания (тесты) в соответствии со ступенями структуры  комплекса подразделяются на: 

-испытания (тесты) по определению уровня развития скоростных возможностей; 

-испытания (тесты) по определению уровня развития выносливости; 

-испытания (тесты) по определению уровня развития силы; 

-испытания (тесты) по определению уровня развития гибкости. 

6. Испытания (тесты) по выбору в соответствии со ступенями структуры  комплекса подразделяются на:  

-испытания (тесты) по определению уровня развития скоростно-силовых возможностей; 

-испытания (тесты) по определению уровня развития координационных способностей; 

в) испытания (тесты) по определению уровня овладения прикладными навыками. 

7. Учащиеся, выполнившие нормативы, ступеней комплекса, награждаются соответствующим знаком отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса, образец и описание которого утверждаются Министерством спорта Российской Федерации. Порядок награждения граждан знаками отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса и присвоения им спортивных разрядов утверждается Министерством спорта Российской Федерации. 

8. Учащиеся, имеющие одно из спортивных званий или спортивные разряды не ниже второго юношеского и выполнившие нормативы, соответствующие серебряному знаку отличия, награждаются золотым знаком отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса. 

9. Требования к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта включают проверку знаний и умений по следующим вопросам: 

-влияние занятий физической культурой на состояние здоровья, повышение умственной и физической работоспособности; 

-гигиена занятий физической культурой; 

-основные методы контроля физического состояния при занятиях различными физкультурно-оздоровительными системами и видами спорта; 

-основы методики самостоятельных занятий; 

-основы истории развития физической культуры и спорта; 

-овладение практическими умениями и навыками физкультурно-оздоровительной и прикладной направленности, овладение умениями и навыками в различных видах физкультурно-спортивной деятельности. 

10. Рекомендации к недельному двигательному режиму предусматривают минимальный объем различных видов двигательной деятельности, необходимый для самостоятельной подготовки к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, развития физических качеств, сохранения и укрепления здоровья. 

11. Спортивная часть Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса направлена на привлечение учеников к систематическим занятиям физической культурой и спортом с учетом половых и возрастных групп с целью выполнения нормативов и получения массовых спортивных разрядов, включает нормативы, требования и условия их выполнения для многоборий, состоящих из видов испытаний (тестов), входящих во Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс. Виды многоборий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса утверждаются Министерством спорта Российской Федерации. 

12. Порядок организации и проведения тестирования учащихся утверждается Директором  МБОУ Шалоболинской СОШ №18
IV. Календарный план по введению и реализации комплекса ГТО
К выполнению нормативов допускаются лица, систематически занимающиеся физической культурой и спортом, в том числе самостоятельно, на основании результатов медицинского осмотра, проведенного в соответствии с порядком оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий, утвержденным Министерством здравоохранения Российской Федерации. 
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