Календарный план работы

физкультурно-спортивного клуба «Олимпиец»
МБОУ Березовской СОШ № 10 

на 2015-2016 учебный год.
	№
	Перечень мероприятий
	Сроки проведения
	Место проведения
	Участники
	Ответственные за выполнения

	1. Организационно-методическая работа ФСК

	1.1
	Разработка и утверждение

плана работы ФСК на

2015-16 г
	Август
	Здание школы
	Рук.ФСК,

педагоги,

Директор

школы
	Рук. ФСК,

инструкторы

ФСК, зам. по

УВР

	1.2
	Плановые заседания

актива ФСК
	В течении года
	Спортивный зал
	Физорги 1-

11 кл, совет

ФСК
	Рук.ФСК,

зам.по УВР

	13
	Плановая работа на

административных

планерках
	В течении года
	Методический кабинет
	Администра

ция школы
	Директор школы

	1.4
	Выступление на

общешкольных родит,

собраниях
	1 раз в четверть
	Актовый зал
	Родители,

педагоги

школы
	Директор

школы,

Рук. ФСК

	1.5
	Работа на пед.советах
	В течении года
	Методический кабинет
	Пед.коллект

ив школы
	Зам по УВР,

Рук.ФСК

	1.6
	Разработка и выдача

метод.разработок ЗОЖ
	По требованию администрации
	Методический кабинет
	Педагоги

школы, совет

ФСК
	Руководитель ФСК

	1.7
	Работа с документацией
	В течении года
	Тренерская -спортивный зал
	Совет КФК
	Руководитель ФСК

	1.8
	Подготовка судей,

волонтеров
	В течении года
	Тренерская – спортивный зал
	Совет КФК
	Руководитель ФСК

	2.Спортивно-массовая работа ФСК

	21.
	Организация и проведение

секций ФСК
	В течении года по расписанию



	Спортивный

зал,

спортплощад

ки школы
	1-4 кл,

5-8 кл,

9-11 кл,

Жители села.
	Инстукторы

ФСК,

Рук.ФСК,

Зам. по УВР

	2.2
	Проведение 1 -го этапа

соревнований «Школьная

спортивная лига»:

1.Осенний кросс

«Веселые старты»

2.Личное первенство

«Настольный теннис»

3.Многоборье ОФП

4.Прыжки через скакалку

5.Первенство школы по баскетболу

6.Личное первенство «Гиревой спорт»

7.Лыжные гонки

8.Личное первенство «Шашки»

9.«Папа, мама и я - спортивная семья »

10.Личное первенство «Дартс»

11.День здоровья

12.Первенство школы по гимнастике

13.Перв-во школы по летнему многоборью

14.Русская лапта
	Сентябрь   

Сентябрь  

Октябрь 
Ноябрь
Ноябрь 
Декабрь
Декабрь
Январь 
Февраль
Февраль 
Март 
1 раз в четверть

Март 
Апрель
Май
	Стадион

Спортивный зал

Спортивный зал

Спортивный зал

Спортивный зал

Спортивный зал

Спортивный зал

Стадион

Спортивный зал

Спортивный зал

Спортивный зал

Спортивный зал, стадион

Спортивный зал

Стадион

Стадион
	1-4.5-8, 9-11кл.

1-4.5-8, 9-11кл.

5-8, 9-11кл.

1-4.5-8, 9-11кл.

1-4.5-8, 9-11кл.

3-4.5-8, 9-11кл.

5-8, 9-11кл.

1-4.5-8, 9-11кл.

3-4.5-7кл.

1-4 кл.

5-8, 9-11кл.

1-4.5-8, 9-11кл.

1-4.5-8, 9-11кл.

1-4.5-8, 9-11кл.

1-4.5-8, 9-11кл.


	Инструкторы

ФСК,

Совет ФСК

	2.3
	Прензедентские состязания
	Ноябрь - Март
	Спортивный зал, стадион


	1-4.5-8, 9-11кл.


	Инструкторы

ФСК,

Совет ФСК

	2.4
	Участие в соревнования

районного уровня.
	Сентябрь - Май
	Спортивные залы, стадион
	5-11 кл.
	Инструкторы

ФСК,

Совет ФСК

	3.Физкультурно-оздоровительная работа ФСК

	3.1
	Легкоатлетический

кросс «КРОСС НАЦИЙ»
	
	
	
	

	3.2
	«Дни Здоровья»: 

1. Закрытие летнего сезона.

2. «Летающий мяч».
3. «Всемирный день

здоровья»;

4. « День Защиты

детей»
	Сентябрь
Декабрь

Апрель

31 мая


	Стадион
Спортивный зал

Стадион, спортивный зал

Стадион
	1-4.5-8, 9-11кл.

1-4.5-8, 9-11кл.

1-4.5-8, 9-11кл.

1-4.5-8, 9-11кл.


	Инструкторы

ФСК,

Совет ФСК,
Классные руководители.

	3.3
	Оздоровительный забег «Кросс нации»
	Сентябрь
	Стадион
	1-4.5-8, 9-11кл.


	Инструкторы

ФСК,

Совет ФСК,
Классные руководители.

	3.4
	Оздоровительный забег

«Лыжня России»
	Февраль
	Стадион
	1-4.5-8, 9-11кл.


	Инструкторы

ФСК,

Совет ФСК,
Классные руководители.

	3.5
	Всероссийская акция «Спорт

-как альтернатива пагубным

привычкам »
	Ноябрь
	Школа
	1-4.5-8, 9-11кл.

Взрослое население
	Совет ФСК,

кл.рук-ли,

Зам. по УВР

	4. Агитационная и пропагандистская деятельность ФСК

	4.1
	Оформление уголка, сайта

ФСК, СМИ школы, села,

района о деятельности ФСК
	В течении года
	Школа
	Совет КФК
	Руководитель ФСК

	4.2
	Выступление на

общешкольных линейках
	В течении года
	Школа
	Совет КФК
	Совет КФК

	4.3
	Показательные выступления

спортсменов на митинге,

посвящённого Дню Победы
	В течении года
	Площадь
	Совет КФК
	Совет ФСК,

Рук ФСК, Зам

по УВР

	5. Контрольно-аналитическая деятельность ФСК

	5.1
	Мониториг физического

развития и физической

подготовленности
	3 раза в

год:

сентябрь,

декабрь,

Май
	Спортивный зал, стадион
	1-11 класс.
	Инструкторы

ФСК, совет

ФСК

	5.2
	Внутришкольный контроль:

(документация, посещение

занятий, контроль за кл.рук-

ми)
	В течение

года по

отдельном

у плану
	Школа
	Пед.коллектив

школы,

инструкторы

ФСК
	Рук.ФСК, Зам.

по УВР,

Директор

школы

	5.3
	Анализ деятельности ФСК
	Сентябрь,

декабрь,май
	Методический

кабинет Ф.К.
	Совет ФСК,

Инструкторы

ФСК
	Руководитель ФСК


Руководитель ФСК «Олимпиец» 

                     МБОУ Березовской  СОШ № 10______________                                                             (Н.С.Дьяченко)
