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INOJIOKEHUE 3

0 LIKOJILHOM 3TAIle CTIOPTHBHbI
COpeBHOBaHMIl KOJIbHHUKOB
«IIpe3neHTCKHE COCTA3aAHUSD.

1.IEJIN X1 3AJAYU TPOBEJEHUA
OCHOBHBIMH LICJISIMH U 3aJa9aM# HPGSI/I,HeHTCKI/IX COCTSI3aHHM SBIISIIOTCS:

— Ipomaragaa 30pOBOTO o6pa3a KU3HU, @OpMHpOBaHI/Ie IIO3UTUBHBIX KU3HCHHBIX YCTAHOBOK
moapacTaroniero IMOKOJICHU S, TPAXIAHCKOE U MaTPUOTHYIECKOC BOCIIMTAHHUC o6yqaromprxcsl.

— OIIpe/ieJIEHNE YPOBHS JIBUTATEIHHON aKTHBHOCTH OOy4aromMXCs, CTEINEHU UX BOBJICUCHHOCTH
B 3aHATUS (PU3HYECKOMW KyJIBTYpOH W CIIOPTOM, HAIMYMs YCTaHOBOK M HaBBIKOB 3JJ0POBOTO
o0Opasza XH3HHU.

2.MECTA U CPOKH MPOBEJEHUA
CopeBHOBaHMS IPOBOJIATCS TIOCIIE OKOHYAHHS YPOKOB, B ciopTiBHOM 3aie MBOY bepe3osckoit
COIII Ne 10., cpoku mpoBeaeHus, CEHTIOPb - anpens 2016 -2017 roza.

3.YYACTHMKH COCTSI3AHUI

B mkosapHOM 3Tarne [Ipe3uIeHTCKUX COCTI3aHn IPUHAMAIOT yYacTHe Kiacc-KkoManas! ¢ 1 mo 11
Kiacchl. [Ipe3neHTCcKre COCTA3aHus! IPOBOASITCA MEXKAY KIaCCaMH.

PykoBomuTeneM ¥ OTBETCTBEHHBIM 3a IIPOBEIEHHE INKOJIBHOIO JTamd COPEBHOBAHUS
«IIpe3nIeHTCKHE COCTSI3aHHUSD) SIBISICTCS PYKOBOAUTENb CIIOPTUBHOTO KIIy0a.

4.YCJOBHUS OPTAHU3ALIMY U TPOBEAEHUA COCTA3AHUM

1. IlIxonsHbri d1an [Ipe3suIeHTCKUX COCTSI3aHUM Ha OCHOBE €JIMHBIX YIPaXXHEHHUN
IPOBOIUTCS ¢ O0YYAIOLIMMUCS, TOMYIICHHBIMA K 3aHATIAM IT0 GH3KMYecKo# KyIbType. B
KOIBEHOM dTane «[Ipe3uIeHTCKIX COCTA3aH Uiy IPUHUMAIOT ydacThe ydamuecs ¢ 1 mo 11
KJIACCOB IIKOJIBL. OT Ka)XI0To Kilacca IS y4acTHsl B COPEBHOBAHUAX BBICTABIIAETCS KI1acc-
KOMaH/Ia, ¥ KITACCHBIA PYKOBOJMTEID.

2. Cpoxu u ¢opMa TPOBEIEHHS IIKOJBHOrO JTama IIpe3ufeHTCKHX —COCTSA3aHUM
ONPENENISIOTCS  COOTBETCTBYIOLIMM ~ OPraHHU3AllMOHHBIM ~ KOMHUTETOM  CaMOCTOSTENBHO U
YTBEPXKIAIOTCS €T0 MpeICEeNaTeleM.

3. Ilo wroraMm IIKOJBHOTO 3Tama [Ipe3sWAEHTCKUX  COCTSI3aHHM  IPOBOTUTCS
MYHULIMIAIBHBIA JTaIl.

4. Tlporpamma MKOJBHOTO 3Tana [Ipe3sHIeHTCKUX COCTA3aHUH 00S3aTENbHO BKIIOYACT
CIIOPTHBHOE MEOTO0OOpEE, a IO PELIEHHUIO COOTBETCTBYIOLIETO OPraHU3AHOHHOIO KOMUTETA B
[IpOrpaMMy MOTYT BKJIFOUaThCs BECENble CTApThl M TBOPYECKMH KOHKYPC, & TaKXe pa3jIndHBIC
BHUJIBI CHIOPTA 110 YCMOTPEHHUIO.

Jnst oOydJaromuxcsi Ha CTYNEHH HA4albHOIO o6mero 00pa3oBaHUsl PEKOMEHIYETCS B
porpaMMy MIKOJBHOTO 3Tana [Ipe3sHmIeHTCKMX COCTSA3aHHMA BKJIIOYATh IIOJBIDKHBIC HIEL
BeC&IBIE CTAPTHL, 5CTadeThl, pa3IMYHbIC YIPAKHEHHS HA Pa3BUTHE PU3HYECKUX KaYeCTB.

5. Jlnga mpoBeNeHUS INKOJBHOTO JdTama IIpe3sugeHTCKHX COCTA3aHHH CO3MAr0TCs
Cyneiickas KOJUIETHS U )KIOPH TBOPYECKOIO KOHKYypCa.

6. Cynelickast KOJUIETHS ¥ JKIOPH OCYIIECTBIISIOT CIENYIOMHUe QyHKIINH:

- ONIPENEISAIOT CUCTEMY IIPOBEACHNS COPEBHOBAHUH M TBOPYECKOTO KOHKYPCa;

- OpraHU3YIOT MPOBEICHIE COPEBHOBAHUM M TBOPYECKOTO KOHKYpCa;

- ompeesoT mobeauteneil ¥ npu3EPoB [Ipe3suieHTCKIX COCTA3AHMIA,




- рассматривают протесты участников Президентских состязаний.
5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования командные. Принимают участие все участники класса-команды.

Спортивное многоборье (тесты) включает в себя:
Бег 1000м (юноши, девушки). Выполняется с высокого старта на беговой дорожке. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 1 секунды. В зависимости от места и времени проведения теста допускается зальный бег.
Челночный бег 3х10м (с кубиками) (юноши и девушки). Проводится на ровной дорожке длиной  не менее 12-13м. Отмеряют 10-метровый участок, начало и конец которого отмечают линией (стартовая и финишная черта). За каждой чертой – два полукруга радиусом 50см с центром на черте. На дальний полукруг за финишной линией кладут кубик (5см). Участник становится за стартовой чертой и по команде «марш» начинает бег в сторону финишной черты; обегает полукруг, берет кубик и возвращается к линии старта. Затем кладет кубик (бросать не разрешается) в полукруг на стартовой линии и снова бежит к дальней – финишной – черте, пробегая ее. Учитывается время выполнения теста от команды «марш» до пересечения линии финиша.
Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем,  перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек.
Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание) (девушки). Исходное положение - упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения.
Подъем туловища из положения «лежа на спине» (юноши, девушки). Исходное положение - лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 сек.
Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки.
Наклон вперед из положения «сидя» (юноши, девушки). На полу обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30см. Выполняется три наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается.
При подведении итогов спортивного многоборья на школьном, муниципальном и региональном этапе Президентских состязаний используются таблицы оценки развития физических качеств, разработанные для всероссийского этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания»

Командные результаты в тестовых упражнениях определяются по суммарному показателю всех результатов, показанных участниками класса. Результат личного первенства определяется по сумме набранных участником очков.

Во время проведения соревнований, участнику класс-команды, который не смог принять участие в тестах «Спортивное многоборье» по уважительной причине (болезни, травме и т.п.) при наличии справки от врача, начисляются очки, набранные участником соревнований, занявшим последнее место.

Если результат, показанный участником, выше результата, оцениваемого в 70 очков, участник получает 70 очков.

6. НАГРАЖДЕНИЕ
Победители и призеры школьного этапа Президентских состязаний награждаются грамотами, а также призами и ценными подарками по усмотрению.
