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Положение

о проведении школьного этапа 

«Школьная спортивная лига» 

в группе школ от «Массовости к мастерству» 

в МБОУ Березовская СОШ № 10.

1. Цели и задачи:

- Соревнования проводятся в целях привлечения школьников к здоровому образу жизни.

- Укрепления здоровья, повышения спортивного мастерства учащихся с 1- 11 класс. 

- Отбор спортсменов к районным соревнованиям.

2. Руководство проведением соревнований:

-  Судейство осуществляют учителя физической культуры 

 Дьяченко Н.С., Иваницкий А.А. Общее руководство за проведением школьного этапа соревнований среди учащихся с 1 по 11 класс осуществляет директор МБОУ Березовской СОШ № 10 Герасименко Н.В.

3. Сроки, место проведения, программа соревнований:

- Соревнования проводятся с сентября 2013 года по май 2014 уч. года в спортивном зале МБОУ Берёзовской СОШ № 10. Заседание судейской коллегии за 30 минут до начала соревнований. Начало соревнований с 16.30 до 18.30.  

Программа соревнований:

- В программу соревнований входит: 

	Осенний кросс
	Сентябрь – 4  неделя

	«Веселые старты»
	Сентябрь – 4  неделя

	Личное первенство «Настольный теннис»
	Октябрь – 1 неделя

	Многоборье ОФП
	Ноябрь – 1 неделя

	Прыжки через скакалку
	Ноябрь – 3 неделя

	Первенство школы по баскетболу
	Декабрь – 2 неделя

	Личное первенство «Гиревой спорт»
	Декабрь – 2 неделя

	Лыжные гонки
	Январь – 3 неделя

	Личное первенство «Шашки»
	Февраль – 3 неделя

	«Папа, мама и я - спортивная семья »
	Февраль – 4 неделя

	Личное первенство «Дартс»
	Март – 3 неделя

	День здоровья
	Март – 4 неделя

	Первенство школы по гимнастике
	1 раз в четверть

	Перв-во школы по летнему многоборью
	Апрель – 2 неделя

	Русская лапта
	Май – 2 неделя


4. Участники соревнований:

- К участию в соревнованиях допускаются участники всего класса не имеющие освобождение по состоянию здоровья.

- Учащиеся имеющие освобождение от занятий физической культурой и спортом осуществляют помощь в подготовке места проведения соревнований и судействе в качестве секретарей.

5. Условия подведения итогов соревнований:

- Победители в личном зачёте определяются по наилучшему результату в группах классов 1-2, 3-4, 5-6, 7-8, 9-10-11, команда победитель определяется по наилучшему результату класса и явки учащихся на соревнования 100 %
6. Награждение победителей:

- Ответственность за награждения несут учителя физической культуры и администрация МБОУ Березовской СОШ № 10.

- Победители в личном зачете и классы победители награждаются почётными грамотами и памятным подарком.

Дополнительные сведения о проведении соревнований можно получить 

в спортивном зале МБОУ Березовской СОШ № 10 

