


Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей 

дошкольного возраста во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях: 

познавательном, речевом, физическом, художественно-эстетическом и социально-

коммуникативном развитии. В части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений МБОУ Березовская СОШ №10 дошкольные группы 

представлены парциальные образовательные программы, направленные на развитие детей 

в нескольких образовательных областях в соответствии с парциальной программой 

«Детство» под общей редакцией  Т.И.Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, З.А. Михайлова и др. 

2014 г.       

Учебная нагрузка: Максимально допустимый  объем  недельной  образовательной 

нагрузки: 

Возраст  Нагрузка  

с 3-х до 4-х лет 2 часа 30 минут 

от 4-х до 5-ти лет 3 часа 40 минут 

от 5-ти  до 6-ти лет 5часов 50 минут 

от  6-ти до 7- ми лет 7часов 30 минут 

 

Продолжительность  непосредственной   образовательной  деятельности: 

Возраст  Нагрузка  

с 3-х до 4-х лет Не более 15минут 

от 4-х до 5-ти лет Не более 20 минут         

от 5-ти  до 6-ти лет Не более 25 минут         

от  6-ти до 7- ми лет Не более 30 минут         

 

    Перерывы  между  периодами  непрерывной  образовательной  деятельности – не  менее 

10 минут.  

В  середине  образовательной  деятельности  статического  характера проводят  

физкультминутку. Непосредственная образовательная деятельность, требующая 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 

первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 

физкультурные, музыкальные занятия. 

В летний период непосредственно образовательная деятельность не проводится 

(проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, занятия и праздники 

художественно-эстетического направления, экскурсии, а также увеличивается 

продолжительность прогулок). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2020-2021 учебный год (недельный) 

Организация непрерывной образовательной деятельности 
№ НОД 

(вид деятельности) 

Возрастная группа 

Вторая младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа ТНР 

длительность 20 мин 20 мин 20/25 мин  30 мин 

1 Коммуникация 

(развитие речи) 

1 1 2 2 

2 Познание (ФЦКМ) 1 1 2 2 

3 Познание (ФЭМП) - 1 1 2 

4 Познание 

(конструктивная 

деятельность) 

0,5 0,5 0,5* 0,5* 

5 Художественное 

творчество (лепка) 

1 1 0,5 0,5 

6 Художественное 

творчество 
(аппликация) 

0,5 0,5 0,5 0,5 

7 Художественное 

творчество 
(рисование) 

1 1 2 2 

8 Труд (ручной труд) - - 0,5* 0,5* 

9 Музыка  2 2 2 2 

10 Физическая культура 3 3 3 3 

 ИТОГО 10 11 14 15 

 

Учебный план на 2020-2021 учебный год (годовой) 

Организация непрерывной образовательной деятельности 
№ НОД 

(вид деятельности) 

Возрастная группа 

Вторая 

младшая 
группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа ТНР 

длительность 20 мин 20 мин 20/25 мин  30 мин 

кол.занятий инв вар инв вар инв вар инв вар 

1 Коммуникация 
(развитие речи) 

36 14 36 14 72 29 72 29 

2 Познание (ФЦКМ) 36 14 36 14 72 29 72 29 

3 Познание (ФЭМП) - - 36 14 36 14 72 29 

4 Познание 
(конструктивная 

деятельность) 

18 7 18 7 18* 7 18* 7 

5 Художественное 

творчество (лепка) 

36 14 36 14 18 7 18 7 

6 Художественное 

творчество 

(аппликация) 

18 7 18 7 18 7 18 7 

7 Художественное 
творчество 

(рисование) 

36 14 36 14 72 29 72 29 

8 Труд (ручной труд) - - - - 18* 7 18* 7 

9 Музыка  72 29 72 29 72 29 72 29 

10 Физическая культура 108 43 108 43 108 43 108 43 

 ИТОГО 360 142 396 156 396 156 540 216 

 


