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Учебный план МБОУ Березовской СОШ № 10 

 для детей с задержкой психического развития  

(вариант 7.2)   

на 2017-2018 учебный год 

(2  а класс) 

 

Пояснительная записка 

Учебный план реализующих АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) (далее — 

учебный план), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объѐм аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план МБОУ Березовской СОШ № 10 для детей с задержкой психического 

развития (далее – ЗПР) (вариант 7.2) на  2017-2018 учебный год составлен в соответствии:  

 Федерального  закона  Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 

2009 года № 373 (ред. От 18.12.2012) «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях"»; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.06.2015 

N 576 "О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31 марта 2014 г. N 253"; 

 Письма Минобрнауки России № 03-48 от 16.08.2010 «О  рекомендации к 

использованию примерной основной образовательной программы начального 

общего образования»; 

 Приказа о внесении изменений в ФГОС НОО Министерства образования  и науки 

РФ от 06.10.2009 №1576 

 Рекомендации по разработке и утверждению учебных планов для обучающихся по 

адаптированным программам с разными нарушениями в соответствии со 

специальными ФГОС. 

 Примерной АООП ЗПР 

 Устава МБОУ Березовской СОШ № 10. 

 Образовательная программа МБОУ Березовской СОШ № 10 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-

развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции 

недостатков психофизического развития обучающихся. 
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Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП 

НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

ЗПР: 

формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени 

основного общего образования; 

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Организация самостоятельно в осуществлении образовательного процесса, в выборе видов 

деятельности по каждому предмету (предметно- практическая деятельность, экскурсии и 

т. д.). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. В 1 и Дополнительном классах эта часть отсутствует. Время, отводимое на 

данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся может 

быть использовано: 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в психическом 

и/или физическом развитии; 

на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельныхучебных предметов 

(например: элементарная компьютерная грамотность и др.); 

на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересыобучающихся, в том 

числе этнокультурные (например: история и культурародного края и др.). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемойучастниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышаетвеличину максимально допустимой недельной 

образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями. 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет, 

с обязательным введением 1 дополнительного класса. В данном случае обучение во 

втором классе по адаптированной общеобразовательной программе для обучающихся с 

ЗПР (вариант стандарта 7.2) при условии повторного года обучения. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Пятидневная 

рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года на первой уровне общего образования 

составляет 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.  
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Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут.  

В обязательную часть входят следующие предметные области: 

- русский язык и литературное чтение (представлена предметами Русский язык и 

Литературное чтение); 

- математика и информатика (учебный предмет Математика); 

- обществознание и естествознание (учебный предмет Окружающий мир); 

- искусство (область представлена предметами Музыка и Изобразительное искусство); 

- технология (предмет Технология); 

- физическая культура (предмет Физическая культура). 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять более 3732 

часов. 

В части формируемой участниками образовательного процесса по выбору 

родителей, использована курсом по русскому языку 1 час в неделю. 

Формы проведения промежуточной аттестации: комплексная диагностическая 

работа, контрольная работа,  тестирование, защита проекта, защита творческих работ и 

др.: 

 

Формы  промежуточной аттестации начальных классов 

 

Предметы  2 (а) кл. 

Русский язык Комплексная работа 

Литература 

чтение 

Комплексная работа 

Иностранный язык Комплексная работа 

Математика Комплексная работа 

Окружающий мир Комплексная работа 

Музыка  Проект  

Изобразительное искусство 

(ИЗО) 

Комплексная работа 

Физическая культура Президентские состязания  

Технология  Проект  
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Учебный план при 5 – дневной учебной недели 

Предметные области Учебные предметы/ классы Количество часов в неделю 

 Обязательная часть 2 (а) класс 

Русский  язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 (4+1) 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский 

язык) 

2 

Математика и 

информатика 

Математика  4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 

Искусство  Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология  1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 

Итого   23 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 

Учебный план при 5 – дневной учебной недели (годовой) 

Предметные области Учебные предметы/ классы Количество часов в 

неделю 

 Обязательная часть 2 (а) класс 

Филология  Русский язык 170 

Литературное чтение 136 

Иностранный язык Иностранный язык (английский язык) 68 

Математика и 

информатика 

Математика  136 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 68 

Искусство  Музыка 34 

Изобразительное искусство 34 

Технология  Технология  34 

Физическая 

культура 

Физическая культура 102 

Итого   782 

 

 

 

 

 


