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Пояснительная записка.
          Программа психологического сопровождения образовательного процесса в условиях ФГОС разработана в соответствии с утвержденным Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования (приказ Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373, зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г. № 15785).
Введение нового стандарта общего образования существенно изменяет всю образовательную ситуацию в школе, определяя точное место формам и видам приложения психологических знаний в содержании и организации образовательной среды школы, что делает обязательной, конкретной и измеримой деятельность школьного психолога как полноценного участника образовательного процесса.

Работа психолога, таким образом, становится необходимым элементом системы управления образовательным процессом школы, поскольку результаты его деятельности предполагают оценку качества обучения в школе по ряду обязательных критериев. 

            В соответствии со стандартом, психолого-педагогические условия реализации основной образовательной программы основного общего образования должны обеспечивать:
- преемственность содержания и форм организации образовательного процесса по отношению к начальной ступени общего образования;
- учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся, в том числе особенности перехода из младшего школьного возраста в подростковый;
- формирование и развитие психолого-педагогической компетентности обучающихся, педагогических и административных работников, родительской общественности;
- вариативность направлений психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса (сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся; формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; дифференциация и индивидуализация обучения; мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей, детей с ограниченными возможностями здоровья;     формирование коммуникативных навыков в   среде сверстников);
 - вариативность видов психологического сопровождения участников образовательного процесса (профилактика, диагностика, консультирование, коррекционная работа, развивающая работа, просвещение, экспертиза).
Целью психологического сопровождения является содействие созданию социальной ситуации развития, соответствующей индивидуальности обучающихся и обеспечивающей психологические условия для успешного обучения, охраны здоровья и развития личности обучающихся  и других участников образовательного процесса.

В ходе психологического сопровождения решаются следующие задачи:
- Содействовать в обеспечении преемственности дошкольных групп и начальной школы.
-  Сопровождать процесс адаптации первоклассников.

- Оказывать психологическую помощь  школьникам, испытывающим трудности в обучении, а также их родителям и педагогам.
- Оказывать психологическую поддержку одаренных детей и их родителей.

- Проводить профилактические мероприятия с участниками образовательного процесса в период перехода в среднее звено школы.

Виды работ  психологического сопровождения с  введением новых стандартов остаются традиционными и включают в себя: профилактику, диагностику, консультирование, развивающую работу, психологическое просвещение и  экспертизу.

Содержание работы носит комплексный характер и имеет свою преемственность между ступенями обучения. 

Основные виды работ  и содержание деятельности психолого-педагогического сопровождения :
— Психологическое просвещение - формирование у обучающихся и их родителей (законных представителей), педагогических работников  потребности в психологических знаниях, желания использовать их в интересах собственного развития и своевременного предупреждения возможных нарушений в становлении личности;

— Профилактика – предупреждение возникновения явлений дезадаптации обучающихся, профессионального выгорания педагогов; выявление и нейтрализация факторов, негативно влияющих на здоровье педагогов и обучающихся; формирование у всех участников образовательного процесса потребности в здоровом образе жизни; разработка конкретных рекомендаций педагогическим работникам, родителям (законным представителям) по оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития;

— Диагностика (индивидуальная и групповая) - психолого-педагогическое изучение обучающихся на протяжении всего периода обучения, определение индивидуальных особенностей и склонностей личности, ее потенциальных возможностей в процессе обучения и воспитания, а также выявление причин и механизмов нарушений в обучении, развитии, социальной адаптации; 

— Развивающая работа (индивидуальная и групповая) - формирование потребности в новом знании, возможности его приобретения и реализации в деятельности и общении;

— Коррекционная работа (индивидуальная и групповая) – организация работы с обучающимися, имеющими проблемы в обучении, поведении и личностном развитии, выявленные в процессе диагностики; активное воздействие на процесс формирования личности  и преодоление затруднений в усвоении программного материала на основе комплексного взаимодействия педагога-психолога с педагогами, дефектологами, логопедами,  ; коррекцию недостатков психического и (или) физического развития детей с ограниченными возможностями здоровья, преодоление трудностей в освоении основной образовательной программы основного общего образования;
— Консультирование (индивидуальное и групповое) – помощь участникам образовательного процесса в осознании ими природы их затруднений, в анализе и решении психологических проблем, в  актуализации и активизации  личностных особенностей; содействие сознательному и активному присвоению нового социального опыта; помощь в формировании новых установок и принятии собственных решений; решение различного рода психологических проблем, связанных с трудностями в межличностных отношениях, самосознании и саморазвитии. 

— Экспертиза – психологический анализ образовательных и учебных программ, проектов, пособий, образовательной среды, профессиональной деятельности специалистов образовательного учреждения; оценка альтернативных решений и выделение наиболее предпочтительных вариантов организации учебно-воспитательного процесса.

Учитывая основные положения Федерального государственного стандарта приоритетными видами работы при организации сопровождения становятся просвещение, диагностика (мониторинговые исследования), коррекция и экспертиза.

· Система оценивания (Мониторинг сформированности универсальных учебных действий).

· Безусловно реализация личностно-ориентированного подхода в образовательном процессе предполагает обязательную диагностику психологических особенностей каждого обучающегося. Только при таком условии возможно целенаправленное психолого-педагогическое сопровождение обучающегося и реализация требований ФГОС начального общего образования и проектируемых последующих ступеней.  Для диагностики используется   психодиагностический инструментарий  определяющий уровень сформированности УУД у детей  младшего школьного возраст. Приложение 1. Результаты диагностики заносятся в «Лист индивидуальных достижений» каждого ребенка.

Результаты обследования позволяют учителю и специалистам школы осознать и скорректировать возможные проблемы ребенка в учебном процессе, разработать рекомендации по ведению занятий, что позволяет обеспечить каждому ребенку полноценное качественное образование в соответствии с его индивидуальными запросами и возможностями.

Критерии эффективности системы психологического сопровождения ФГОС:

1. Повышение уровня развития и воспитанности обучающихся, их коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам. 
2. Улучшение адаптационные возможности; наблюдается положительная динамика и устойчивые результаты коррекционно-развивающей работы.

3. Рост психологической компетентности педагогов, переход на новые эффективные формы работы с детьми и родителями.

4. Улучшение психологического климата в педагогическом и классных коллективах, повышается стрессоустойчивость участников образовательного процесса в целом, утверждается взаимопомощь.

5. Рост профессионального мастерства учителей проявляющийся в изменении характера их затруднений, уменьшении количества затруднений в элементарных психологических вопросах
Содержание программы.
1. Преемственность дошкольных групп и начальной школы. 
 В рамках этого этапа предполагается:

- Проведение психолого-педагогической диагностики, направленной на определение школьной готовности ребенка, определение стартовых возможностей ребенка. Диагностика позволяет судить об уровне психологической готовности и сформированности некоторых универсальных учебных действий у ребенка. 

- Проведение групповых и индивидуальных консультаций родителей  будущих первоклассников.   Индивидуальные консультации проводятся для родителей, чьи дети по результатам тестирования имеют низкий уровень сформированности универсальных учебных действий и могут испытывать трудности в обучении.

- Консультация педагогов будущих первоклассников, носящая на данном этапе общий ознакомительный характер.

- Проведение психолого–педагогического консилиума по результатам диагностики.
    2. Психологическое сопровождение процесса адаптации первоклассников. 

  Без преувеличения его можно назвать самым сложным для детей и самым ответственным для взрослых. В рамках данного этапа проводится:

- Проведение консультаций и просветительской работы с родителями первоклассников, направленной на ознакомление взрослых с основными задачами и трудностями периода первичной адаптации, тактикой общения и помощи детям.

- Проведение консультирования педагогов по выработке единого подхода к отдельным детям  в соответствии с индивидуальными особенностями и возможностями школьников, выявленными в ходе диагностики и наблюдения за детьми в первые недели обучения.

- Организация психолого-педагогической поддержки школьников. Проведение адаптационных занятий, которые помогают детям быстрее узнать друг друга, настроить на предъявляемую школой систему требований, снять чрезмерное психическое напряжение, формировать у детей коммуникативные действия, необходимые для установления межличностных отношений, общения и сотрудничества, оказать помощь учащимся в усвоении школьных правил. 

          - Диагностика адаптации к школьному обучению, анализ форм и причин дезадаптации.

  3. Психолого-педагогическая работа со школьниками, испытывающими трудности в обучении.  
Этот этап включает в себя:

- Организацию педагогической помощи детям, испытывающим различные трудности в обучении и поведении с учетом данных психодиагностики; содействие педагогам при на анализе содержания и методик преподавания различных предметов. Цель такого анализа – выявить и устранить те моменты в учебном процессе, стиле общения с детьми, которые могут провоцировать различные школьные трудности.:6Ди
- Индивидуальное и групповое консультирование и просвещение родителей по результатам диагностики.

- Диагностику сформированности универсальных учебных действий на конец года (динамика развития УУД)

- Аналитическую работу, направленную на осмысление результатов проведенной в течение полугодия и года в целом.

   - Проведение психолого–педагогического консилиума по результатам диагностики.

4. Психологическое сопровождение  одаренных детей.

Работа с одаренными в разных областях и способными учащимися, их поиск, выявление и развитие является одним из важнейших аспектов деятельности школы.  

       Часто одаренные дети способны видеть проблемы там, где другие ничего необычного не замечают. В связи с тем, что эти дети становятся  участниками олимпиад, соревнований, конкурсов, научно-практических конференций, у них может наблюдаться повышенный уровень тревожности. Так же, у этой категории детей часто возникают трудности общения со сверстниками и взрослыми — учителями и родителями, наблюдается недостаточная саморегуляция (неумение управлять собой в трудных ситуациях, преодолевать неудачи, работать в условиях монотонной и скучной деятельности), трудности развития креативности и трудности профессиональной профориентации из-за излишней широты интересов.

       Сопровождение этой категории детей строится следующим образом:
- Ранняя диагностика интеллектуальной одарённости.
- Участие в разработке программ и планов индивидуальной работы с одаренными детьми.
- Проведения занятий с одаренными детьми, нуждающимися в психологической помощи.
-Оказание индивидуальной психологической помощи учащимся участникам олимпиад, соревнований, конкурсов, научно-практических конференций. 

- Консультативная работа с учителями и родителями по вопросам одаренности.

5. Психологическое сопровождение  обучающихся  в период перехода в среднее звено школы.
      При переходе из начальной школы в 5 класс ученики испытывают трудности различного характера:  проблемы в сфере общения, учебные затруднения, режимные трудности.

      В то же время основной опасностью данного периода является фактор изменения личностного смысла учения, постепенное снижение интереса к учебной деятельности.

      В рамках данного этапа проводится:
- Профилактика тревожности, связанной с переходом в среднее звено.

- Информирование родителей о сложном возрастном этапе перехода из начального звена в среднее.

- Консультация педагогов будущих пятикласников, носящая на данном этапе общий ознакомительный характер.

План 

психологического сопровождения образовательного процесса 

в условиях введения федеральных государственных образовательных стандартов. 
	№
	Вид работы.
	Цель.
	Объект деятельности.
	Сроки, периодичность.

	Психологическая диагностика.

	1.

2.

3.

4.

5.

6. 

7.

8.

9.
10.
	Экспресс-диагностика  в детском саду

Н.Н.Павлова, Л.Г.Руденко.

Фронтальная диагностика.

Углубленное обследование детей с трудностями в развитии.

Углубленное обследование детей с трудностями в развитии.

Наблюдение за детьми и особенностями их поведения во внеурочное время.

Социометрическое исследование.

Индивидуальное и фронтальное обследование обучающихся.

Диагностика сформ.- сти УУД

Анкетирование родителей.

Экспресс-диагностика готовности к школьному обучению М.М. Семаго.
	Выявление детей «группы риска».

Диагностика адаптации первоклассников к обучению в школе и учащихся пятого класса при переходе в среднее звено.

Определения уровня развития 

психических процессов, соответствия возрастным нормам, а также выявления причин и механизмов нарушений в обучении, отклонений в интеллектуальном и личностном развитии.

Диагностика обучающихся в рамках представления на районную ПМПК с целью определения индивидуального образовательного маршрута.

Получение данных об особенностях поведения детей, их взаимоотношениях со сверстниками. 

Изучение климата межличностных отношений, статусного распределения, измерения коэффициента групповой сплоченности в классных коллективах. 

Выявление уровня одаренности обучающихся.
Выявление уровня развития  личностных, коммуникативных, регулятивных УУД.
Получение дополнительной информации о личностных качествах учащихся, их взаимоотношениях в семье и коллективе.

Определение уровня готовности к школе.

	Воспитанники  средней-старшей-подготовительной дошкольных групп.

Обучающиеся 1-ого и 5-ого классов.

Воспитанники старшей и подготовительной дошкольных групп.

Обучающиеся 1 класса.

Воспитанники старшей и подготовительной дошкольных групп.

Обучающиеся 1 класса.

Обучающиеся 1-4 классы.

Обучающиеся 1-4 класс.

Обучающиеся  1-4 класс.

Обучающиеся  1-4 класс.

Родители воспитанников дошкольных групп и 1-4 классов.

Воспитанники подготовительной группы.


	Сентябрь.

Декабрь.

Сентябрь, январь, май.

В течение года.

По необходимости.

Сентябрь-май.

Ноябрь.

Октябрь.

  Октябрь.

  Апрель.
По необходимости и запросу классных руководителей и воспитателей дошкольных групп.

Апрель.



	Коррекционно-развивающая работа.



	1.

2.

3.
	Групповые развивающие занятия.

 Индивидуальные и подгрупповые коррекционно-развивающие занятия.

 Групповые  развивающие занятия.
	Повышение психологической адаптации к обучению в школе у учащихся 1-ого класса.

Развитие процессов познавательной деятельности.

Развитие эмоционально-волевой сферы.

  Психологическая подготовка к обучению в школе.


	  Обучающиеся 1-ого класса (группа риска).

Воспитанники старшей и подготовительной групп,  

обучающиеся 1-ого класса «группы риска» и дети с ОВЗ.

Воспитанники подготовительной группы.
	Сентябрь.

Октябрь-май.

Февраль-апрель.

 

	Психологическое просвещение.



	1.

2.

3.

4.
5.
	Выпуск информационного материала для учителей на различные темы.

Выступление на МО учителей, работающих по адаптированным программам.
Выступление на родительском собрании «Первоклассник – новый этап в жизни вашего ребенка и вашей семьи».

Оформление стенда  

в  ДОУ.

Родительское собрание      «С гордостью и тревогой».
	 Приобщение педагогов к различным областям психологических знаний. 

Пропаганда психологических знаний.

Информирование родителей об особенностях процесса психологической адаптации первоклассников к обучению в школе.

Информирование родителей о возрастных особенностях детей, возможных проблемах и психологических способах их устранения.  

Информирование родителей о сложном возрастном этапе перехода из начального звена в среднее.


	Педагоги.

Педагоги, работающие с обучающимися с ОВЗ

Родители обучающихся 1-ого класса.

Родители воспитанников дошкольных групп

Родители обучающихся 4-ого класса.
	Март-июнь.

По плану руководителя МО.

Сентябрь.

Март-июнь.

Март.

	Психологическая профилактика.



	1.

2.

3.


	Игра «Впереди у нас 5-ый класс»

Родительское собрание.

«Психологическая готовность детей к школе».

Участие в школьных родительских собраниях по запросу классных руководителей.
	 Профилактика тревожности, связанной с переходом в среднее звено.

Профилактика школьной дезадаптации.

Профилактика проблем воспитания и развития детей.
	Обучающиеся 4-ого класса.

Родители воспитанников подготовительной  группы.  

Родители обучающихся 1-5 классы.


	Май.

Май.

По запросу педагогов.

	Психологическое консультирование.



	1.

2.

 
	Индивидуальное консультирование родителей, педагогов.

Проведение групповых и индивидуальных консультаций педагогов в рамках ПМПк
	Информирование по запросу о проблемах развития, воспитания и обучения детей. Выработка информативных рекомендаций по их решению.

 Выработке единого подхода к отдельным детям и единой системе требований к классу со стороны различных педагогов, работающих с классом.
	Родители обучающихся с 1 по 4 классы.

Педагоги, специалисты школы.

 Воспитатели и педагоги 1-4 классов.
	 По мере необходимости.

В течение года.




Литература:
1. Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я: программа формирования психологического здоровья у младших школьников. – М., 2001.

2. Е.Г. Коблик Первый раз в пятый класс: Программа адаптации детей к средней

школе. – М.: Генезис, 2003.

3.  Новикова Л.М., Самойлова И.В.  Настольная книга школьного психолога. М. :Эскимо 2008.

4.   Адаптация учащихся на сложных возрастных этапах. Система работы с детьми,

родителями, педагогами. В соответствии с ФГОС /авт.-сост. С.А. Коробкина.-Волгоград:Учитель, 2014.

5. И.А. Малахова Развитие личности (способность к творчеству, одаренность, талант).

Минск, белорусская навука, 2002 г.

6. Е.Г. Тарасова Целительные силы искусства. Тамбов, ТОИПКРО,  2006.

7. Н.С. Лейтес Детская одаренность. Журнал «Вопросы психологии», 2003.

8. Н.Ю. Синягина Развитие одаренности: пути построения учебно-воспитательного процесса. М., «Вузовская книга», 2001.

9. Д.Б. Богоявленская Природа детской одаренности., М, 2006.

10. С.А. Леднева Идентификация детской одаренности педагогами.

Журнал «Одаренный ребенок», 2002 г.

Приложение 1.

Диагностика сформированности УУД

	Виды УУД
	 УУД
	Методики
	Класс

	Познавательные
	Универсальные логические действия


Выделение существенных признаков.


	«Найди отличия» - сравнение картинок.

Исключение лишнего

Логические закономерности.


	1-2

1-4

	Регулятивные
	Организация учебной деятельности:

целеполагание, планирование, контроль, оценка.



	«Корректурная проба»

«Графический диктант»

«Нарисовать по плану»
	1-2

1-2

3-4

	Личностные
	 Внутренняя позиция школьника


Самооценка


Нравственно- эстетические ориентации
	Методика «Беседа о школе» (модифицированный вариант Т. А. Нежновой, Д. Б. Эльконина, А. Л. Венгера)-6,5

 «Лесенка»

Методика «Оцени поступок»

«Что такое хорошо и что такое плохо» (анкета),


	1-4

1-4

1-4



	Коммуникативные
	Коммуникация как вза​имодействие (интеракция)

	Методика «Рукавички»


	1-4 
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